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Wioctawek — 25 kwiecien— 2009

Ja nizej podpisany projektant - PROJEKTU OCIEPLENIA SCIAN ZEWNETRZNYCH I
STROPODACHU BUDYNKU PRZY ul. ZYTNIEJ 58, 87-800 WLOCLAWEK -
oSwiadczam, ze w/w projekt zostal sporzadzony zgodnie z obowiazujacymi przepisami oraz
zasadami wiedzy techniczne;j.

25 kwiecien 2008r,

Podstawa prawna: art. 20 ust.4 ustawy z dnia 7 lipca 1994r. Prawo budowlane tekst jednolity
Dz.U. z 2006r. Nr 156, poz.1118 z p6zniejszymi zmianami).
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16,0

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen do
robot ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. nr 118, poz. 1263 z 2001 r.).

Rozporzadzenie Ministréw Pracy i Opieki Spolecznej oraz Zdrowia z dnia 20 marca
1954 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy obstudze zurawi (Dz. U. nr 15,
poz. 58).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie
bhp przy recznych pracach transportowych (Dz. U. nr 26, poz. 313 z p6zniejszymi
zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegbétowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczefistwa i higieny pracy (Dz. U.
nr 62 poz. 85).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 30 maja 1996 r. w
sprawie przeprowadzenia badan lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej
opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do celéw
przewidzianych w Kodeksie pracy (Dz. U. nr 69, poz. 332 z p6zniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby (Dz.
U. nr 62, poz. 288).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 kwietnia
2003 r. w sprawie szczegdlnych zasad stwierdzania posiadania kwalifikacji przez
osoby zajmujace si¢ eksploatacja urzadzen, instalacji i sieci (Dz. U. nr 89, poz. 828 z
pézniejszymi zmianami).

UWAGI KONCOWE I ZALECENIA

* Przegrody zewngtrzne nie spetniaja wymogéw normy ochrony cieplnej dla
budynkéw mieszkalnych, wymagane jest ocieplenie przegréd zewnetrznych.
Sciany zewnetrzne proponuje si¢ ociepli¢ metoda lekka mokra stosujac
styropian gr.16 cm, stropdach styropianem gr. 18 cm.

* Prace termorenowacyjne wykona¢ bezwzglednie z zachowaniem wszelkich
reziméw technologicznych.

Przy wykonywaniu rusztowan przestrzega¢ warunkéw BHP.

Autor opracowania zwraca uwage na konieczno$¢ usprawnienie wymiany
powietrza ( zwlaszcza z wymieniong stolarka okienng) poprzez wykonanie
wentylacji mechanicznej. Przy wymianie stolarki stosowa¢ okna z ramiakami
wyposazonymi w nawietrzaki. Brak sprawnej wentylacji przy szczelnych
oknach moze doprowadzi¢ do zawilgacania pomieszczen.
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15.7. Opis projektowanych prac

Plan robé6t

Na budowie przewiduje si¢ nastgpujaca kolejnos¢ wykonywanych prac:
- wykonanie ogrodzenia, oznakowanie terenu, ustawienie rusztowan,
- wykonanie ocieplenia $cian,
- rozbidrka rusztowan,
- wywo6z gruzu i materialu z demontazem placu budowy.

15.8 Pierwsza pomoc

Artykut 162 k.k. naklada na wszystkich obowiazek udzielania pierwszej pomocy.
Ratownik udzielajacy pierwszej pomocy winien podejmowac swoje zadania z nalezyta
wiedza i starannoscia gdyz ma to decydujace znaczenie stanowigce o tym czy dalsze
dziatania podejmowane przez personel fachowy beda skuteczne. Jesli w miejscu
wypadku znalazlo si¢ wigcej os6b, jedna z nich przejmuje kierownictwo nad
dziataniami pozostatych do czasu przybycia pomocy instytucjonalnej. Ratownik musi
wiedzie¢ jak zachowal si¢ w réznych sytuacjach, w ktérych moze znalezé sig
podejmujac dziatania ratownicze.

15.9 Ogdlne zasady bhp oraz przepisy obowigzujace na budowie

Prace budowlano-montazowe powinny by¢ prowadzone zgodnie z nastgpujacymi
przepisami:
Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (tekst jednolity Dz. U. z 1998 r. nr

21, poz. 94 z p6zniejszymi zmianami).

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (tekst jednolity Dz. U. z 2003 r. nr
207, poz. 2016).

Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. nr 122, poz. 1321 z
pézniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzes$nia 1997 r. w
sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. z 1997 r. nr 129,
poz. 844 z pdzniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz. U. z
2003 r. nr 47, poz. 401).
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1)jezeli o zmroku nie zapewniono o$wietlenia pozwalajacego na dobra widocznos¢;
2)w czasie gestej mgly, opadéw deszczu, $niegu oraz gotoledzi; 3)w czasie burzy lub
wiatru, o predkosci przekraczajacej 10 m/s.

Pozostawianie materialéw i wyrobéw na pomostach rusztowan i ruchomych podestow
roboczych po zakoficzeniu pracy jest zabronione. Zrzucanie elementéw
demontowanych rusztowan i ruchomych podestéw roboczych jest zabronione.
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ kazdorazowo sprawdzane,
przez kierownika budowy lub uprawniona osobg, po silnym wietrze, opadach
atmosferycznych oraz dziataniu innych czynnikéw, stwarzajacych zagrozenie dla
bezpieczenstwa wykonania prac, i przerwach roboczych dtuzszych niz 10 dni oraz
okresowo, nie rzadziej niz raz w miesiacu. Zakres czynnosci objetych sprawdzeniem,
okresla instrukcja producenta lub projekt indywidualny. W czasie burzy i przy wietrze
o predkosci wigkszej niz 10 m/s pracg¢ na ruchomym podesécie roboczym nalezy
przerwac, a pomost podestu opusci¢ do najnizszego potozenia i zabezpieczy¢ przed
jego przemieszczaniem.

15.6 Roboty na wysokosci

Pracownicy przebywajacy na stanowiskach pracy, znajdujace si¢ na wysokosci, co
najmniej 1 m od poziomu podiogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed
upadkiem z wysokosci. Otwory w stropach, na ktérych prowadzone sg roboty, lub do
ktérych mozliwy jest dostgp ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwo$cia wpadnigcia
Iub ogrodzi¢ balustradami. Pomosty robocze, wykonane z desek, powinny by¢
dostosowane do zaprojektowanego obciazenia, szczelne i zabezpieczone przed zmiang
polozenia. W przypadku, gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczania stanowiska pracy
w pionie, linka bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do
prowadnicy pionowej za pomoca urzadzenia samohamujacego. Dlugos¢ linki
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wigksza niz 1,5 m.
Amortyzatory spadania nie sa wymagane, jezeli linki asekuracyjne sa mocowane do
linek urzadzen samohamujacych, ograniczajacych wystapienie sity dynamicznej w
momencie  spadania, zwlaszcza  aparatow  bezpieczefistwa lub  pasow
bezwladnos$ciowych. Drabina bez patakéw, ktérej dlugo$¢ przekracza 4 m, przed
podniesieniem lub zamontowaniem powinna by¢ wyposazona w prowadnice¢ pionowa,
umozliwiajaca zatozenie urzadzenia samohamujacego, potaczonego z linka
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa. Osoby korzystajace =z  urzadzen
krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw roboczych powinny by¢
dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysoko$ci za pomocg prowadnicy
pionowej, zamocowanej niezaleznie od lin no$nych drabiny, krzesetka lub podestu.
Prowadnica pionowa, powinna by¢ naciagnigta w sposéb umozliwiajacy przesuwanie
w gore aparatu samohamujacego. Prowadnica pionowa, powinna by¢ zabezpieczona
przed odchylaniem si¢ wigkszym niz o 2 m. Urzadzenia zabezpieczajace przed
odchylaniem si¢ lin powinny umozliwia¢ przesuwanie si¢ urzadzenia
samohamujacego. Dilugos¢ linki bezpieczenstwa, laczacej szelki bezpieczenstwa z
aparatem samohamujacym, nie powinna przekracza¢ 0,5 m.
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1. posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajacej dla os6b wykonujacych
roboty oraz do skladowania narz¢dzi i niezbgdnej ilo$ci materiatow;

2. posiada¢ stabilng konstrukcje dostosowana do przeniesienia obciazen;
3. zapewnia¢ bezpieczng komunikacje i swobodny dostep do stanowisk pracy;

4. zapewnia¢ mozliwo$¢ wykonywania rtobét w pozycji nie powodujacej
nadmiernego wysitku;

5. posiadaé porecz ochronna,
6. posiada¢ piony komunikacyjne.

Rusztowania stojakowe powinny mie¢ wydzielone bezpieczne piony komunikacyjne.
Odlegtos¢ najbardziej oddalonego stanowiska pracy od pionu komunikacyjnego
rusztowania nie powinna by¢ wigksza niz 20 m, a migdzy pionami nie wigksza niz 40
m. Rusztowania nalezy ustawia¢ na podiozu ustabilizowanym i wyprofilowanym, ze
spadkiem umozliwiajacym odptyw woéd opadowych. Liczbg 1 rozmieszczenie
zakotwien rusztowania oraz wielko$¢ sity kotwiacej nalezy okre§lic w projekcie
rusztowania lub dokumentacji producenta. Sktadowa pozioma jednego zamocowania
rusztowania nie powinna by¢ mniejsza niz 2,5 kN. Konstrukcja rusztowania nie
powinna wystawaé poza najwyzej polozona lini¢ kotew wigcej niz 3 m, a pomost
roboczy umieszcza si¢ nie wyzej niz 1,5 m ponad tg linia. W przypadku odsunigcia
rusztowania od $ciany ponad 0,2 m nalezy stosowac balustrady, od strony tej Sciany.
Udzwig urzadzenia do transportu materiatéw na wysiggnikach mocowanych do
konstrukcji rusztowania nie moze przekracza¢ 1,5 kN. Rusztowanie z elementéw
metalowych powinno by¢ uziemione i posiada¢ instalacj¢ pioruno ochronna.
Rusztowania, usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach
przejazdéw i przejs¢ dla pieszych, oprécz wymagan okreslonych w powinny posiadac¢
daszki ochronne i ostong z siatek ochronnych. Stosowanie siatek ochronnych nie
zwalnia z obowiazku stosowania balustrad. Osoby dokonujace montazu i demontazu
rusztowan sga obowigzane do stosowania urzadzen zabezpieczajacych przed upadkiem
z wysoko$ci. Przed montazem lub demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i
ogrodzi¢ stref¢ niebezpiecznag. Rdéwnoczesne wykonywanie robdt na réznych
poziomach rusztowania jest dopuszczalne, pod warunkiem zachowania wymaganych
odstepow migdzy stanowiskami pracy. W przypadkach innych, niz okreslone
odlegto$ci bezpieczne wynosza w poziomie, co najmniej 5 m, a w pionie wynikaja z
zachowania, co najmniej jednego szczelnego pomostu, nie liczac pomostu, na ktérym
roboty sa wykonywane. Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan oraz ruchomych
podestdow  roboczych, usytuowanych w sasiedztwie napowietrznych linii
elektroenergetycznych, sa dopuszczalne, jezeli linie znajduja si¢ poza strefa
niebezpieczng. W innym przypadku, przed rozpoczgciem robdt, napigcie w liniach
napowietrznych powinno by¢ wytaczone. Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan
i ruchomych podestéw roboczych sa zabronione:
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zabronione. Zblocza jednokrazkowe i wielokrazkowe oraz inne zawiesia pomocnicze
niepotaczone na state z maszyna lub innymi urzadzeniami technicznymi powinny by¢
poddawane prébie obciazenia, co najmniej raz w roku.

15.5 Rusztowania i ruchome podesty robocze

Na budowie - rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykonywane
zgodnie z dokumentacja producenta albo projektem indywidualnym. Rusztowania
systemowe powinny by¢ montowane zgodnie z dokumentacja projektowa z
elementéw poddanych przez producenta badaniom na zgodno$¢ z wymaganiami
konstrukcyjnymi i materiatlowymi, okreslonymi w kryteriach oceny wyrobéw pod
wzgledem bezpieczenstwa. Elementy rusztowan, innych niz wymienione, powinny
by¢ montowane zgodnie z projektem indywidualnym. Montaz rusztowan, ich
eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonywane zgodnie z instrukcja producenta
albo projektem indywidualnym. Pracownicy zatrudnieni przy montazu i demontazu
rusztowan oraz monterzy ruchomych podestéw roboczych powinni posiadaé
wymagane uprawnienia. Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu
jego odbioru przez kierownika budowy lub uprawniona osobg. Odbiér rusztowania
potwierdza si¢ wpisem w dzienniku lub w protokole odbioru technicznego. Wpis w
dzienniku budowy lub w protokole odbioru technicznego rusztowania okresla w
szczegdlnosci:

1. uzytkownika rusztowania;
2. przeznaczenie rusztowania;

3. wykonawcg montazu rusztowania z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz
numeru telefonu;

4. dopuszczalne obciazenia pomostéw i konstrukcji rusztowania;
5. date przekazania rusztowania do uzytkowania;

6. oporno$¢ uziomu;

7. terminy kolejnych przegladéw rusztowania.

Na rusztowaniu lub ruchomym podescie roboczym powinna by¢ umieszczona tablica
okreslajaca:

1. wykonawcg montazu rusztowania lub ruchomego podestu roboczego z podaniem
imienia i nazwiska albo nazwy oraz numeru telefonu;

2. dopuszczalne obcigzenia pomostéw i konstrukcji rusztowania lub ruchomego
podestu roboczego.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z
przeznaczeniem. Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny:
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urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa, co najmniej jeden raz w
miesiacu, a ponadto:

1) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czg$ci
elektrycznych i mechanicznych;

2) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie bylo nieczynne przez ponad
miesiac;

3) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

Miejsca wykonania rob6t, drogi na terenie budowy dojscia i dojazdy w czasie
wykonywania rob6t powinny by¢ dostatecznie oznaczone i o§wietlone.

15.4 Maszyny i inne urzadzenia techniczne

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzgdzia zmechanizowane uzywane na
budowie, powinny by¢ montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcja
producenta oraz spelnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu
oceny zgodno$ci. Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi
technicznemu, moga by¢ uzywane na terenie budowy, tylko wowczas, jezeli
wystawiono dokumenty uprawniajace do ich eksploatacji. Dokumenty te powinny by¢
dostgpne dla organéw kontroli w miejscu eksploatacji maszyn i urzadzen.
Kierownictwo budowy - uzytkujac maszyny i inne urzadzenia techniczne, nie
podlegajace dozorowi technicznemu, udostgpnia organom kontroli dokumentacje
techniczno-ruchowa lub instrukcj¢ obstugi tych maszyn lub urzadzen. Kierownictwo
budowy i robét- zapoznaje pracownikéw z dokumentacja, przed dopuszczeniem ich do
wykonywania robo6t. Fakt ten pracownicy potwierdzaja wlasnym podpisem w
rejestrach szkolen, ktére przechowywane sa w dokumentacji budowy. Maszyny i inne
urzadzenia techniczne eksploatuje si¢, konserwuje i naprawia zgodnie z instrukcja
producenta, w sposéb zapewniajacy ich sprawne funkcjonowanie. Maszyny i inne
urzadzenia techniczne na budowy, powinny by¢:

1. utrzymywane w stanie zapewniajacym ich sprawnosc¢;
2. stosowane wylacznie do prac, do jakich zostaly przeznaczone;
3. obstugiwane przez pracownikéw przeszkolonych

Maszyny i inne urzadzenia techniczne pracujace pod ci$nieniem powinny by¢
sprawdzane i poddawane regularnym kontrolom, zgodnie z odrgbnymi przepisami.
Pracownik, ktéry stwierdzit w czasie pracy uszkodzenie maszyny lub innego
urzadzenia technicznego powinno je niezwlocznie wylaczy¢ z eksploatacji i zgtosi¢
bezposredniemu przetozonemu lub Kierownikowi budowy. Na stanowiskach pracy
przy stacjonarnych maszynach i innych urzadzeniach technicznych powinny by¢
dostepne instrukcje bezpiecznej obslugi i konserwacji, z ktérymi zapoznaja si¢
pracownicy upowaznieni do pracy na tych stanowiskach. Dokonywanie napraw i
czynno$ci konserwacyjnych sprze¢tu zmechanizowanego begdacego w ruchu jest
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15,3

1) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan;
2) 5 m - od statego stanowiska pracy

Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku materialéw budowlanych Ilub
materialéw pomocniczych na terenie budowy, przemieszczanie ich nad ludzmi lub
kabina, w ktdrej znajduje si¢ kierowca, jest zabronione. Na czas wykonywania tych
czynnosci kierowca jest obowigzany opusci¢ kabing.

Wymagania dotyczace miejsc pracy

Na terenie budowy, strefy gromadzenia i usuwania odpadéw nalezy wygrodzi¢ i
oznakowac¢. Odpady nalezy usuwaé¢ w sposéb ograniczajacy ich rozrzut i pylenie. Na
czas prowadzenia rob6t na drogach, chodnikach, podlogach i podtozu w ciagach
komunikacyjnych nalezy ulozy¢ pomosty wyréwnujace poziomy robocze. Drogi
ewakuacyjne w czasie prowadzenia robot musza by¢é wolne odpowiadajac
wymaganiom przepiséw przeciwpozarowych. Teren budowy w okresie prowadzenia
rob6t zwiazanych modernizacja obiektéw, wyposaza si¢ w niezbgdny sprzet do
gaszenia pozaru oraz, w zaleznos$ci od potrzeb, w system sygnalizacji pozarowej,
dostosowany do charakteru budowy, rozmiar6w 1 sposobu wykorzystania
pomieszczen, wyposazenia budowy, fizycznych i chemicznych wiasciwosci substancji
znajdujacych si¢ na terenie budowy, w ilosci wynikajacej z liczby zagrozonych oséb.
Ilo$¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych na terenie budowy powinno by¢ zgodne z
wymaganiami przepisow przeciwpozarowych. Pracownicy wykonujacy roboty na
terenie budowy nie moga by¢ narazeni na dzialanie czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia lub niebezpiecznych, a w szczegélnosci takich jak hatas, wibracje,
promieniowanie elektromagnetyczne, pyly i gazy o natgzeniach i stgzeniach
przekraczajacych wartosci dopuszczalne. W miejscu wykonywania robot na terenie
rozbiorki niedopuszczalne jest:

1. uzywanie otwartego ognia;
2. palenie tytoniu;
3. spozywanie positkow.

Niezwlocznie po zakonczeniu robdt, oraz w przerwach przeznaczonych na positki
osobom wykonujacym roboty nalezy umozliwi¢ umycie si¢ ciepla woda i korzystanie
ze Srodkéw higieny osobistej. Stanowiska pracy, pomieszczenia i drogi komunikacji
powinny by¢, w miar¢ mozliwosci, o$wietlone $wiattem dziennym. Jezeli $wiatto
naturalne jest niewystarczajace do wykonywania rob6t oraz w porze nocnej, nalezy
stosowac¢ oswietlenie sztuczne. W razie konieczno$ci moga by¢ stosowane przenosne
zrédta Swiatla sztucznego. Ich konstrukcja i obudowa oraz sposdb zasilania w energi¢
elektryczng nie moga powodowac zagrozenia porazeniem pradem elektrycznym.

Na terenie budowy powinna odbywaé okresowa kontrola stanu stacjonarnych
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niebezpiecznych ( wydzielonych tasma);
2) Wykonania drég, wyjs¢ i przej$¢ dla pieszych;
3) Urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych;
4) Zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego;
5) Zapewnienia tacznosci telefonicznej;
6) Urzadzenia sktadowisk materiatéw

Teren budowy lub rob6t w okresie prowadzenia robdt nalezy ogrodzi¢ albo w inny
sposéb zabezpieczy¢ uniemozliwiajac wejscie osobom nieupowaznionym. Ogrodzenie
terenu w okresie prowadzenia rob6t zostanie wykonane w taki sposéb, aby nie
stwarzato zagrozenia dla ludzi. Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania
rob6t modernizacyjnych i budowlanych zostang wyznaczone si¢ miejsca postojowe na
terenie budowy, zostang réwniez wyznaczone drogi przeznaczone dla ruchu pieszego
dla pracownikéw oraz oséb przebywajacych na terenie budowy stuzbowo. Drogi
komunikacyjne dla wézkéw i taczek, beda dostosowane do wymogéw okreslonych
przepisami bhp. Przewiduje si¢ zabezpieczenie stref niebezpiecznych przez ogrodzenie
i oznakowanie w spos6b uniemozliwiajacy dostgp osobom postronnym, zgodnie z
wymogami bhp w tym zakresie. Przej$cia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie
niebezpiecznej beda zabezpieczone daszkami ochronnymi w razie takiej potrzebie. W
strefy niebezpieczne, w ktérych wystapi zagrozenie spadania z wysokosci
przedmiotéw, zostang ogrodzone balustradami uniemozliwiajacymi dostep do strefy
zagrozenia. Strefa niebezpieczna w swym najmniejszym wymiarze liniowym
liczonym od ptaszczyzny obiektu budowlanego, powinna wynosi¢ mniej niz 1/10
wysoko$ci, z ktérej moga spada¢ przedmioty, lecz nie mniej niz 6 m. W zwartej
zabudowie strefa niebezpieczna, moze by¢ zmniejszona pod warunkiem zastosowania
innych rozwiazan technicznych Ilub organizacyjnych, zabezpieczajacych przed
spadaniem przedmiotéw. Wysokos$¢ daszkow ochronnych w strefie niebezpiecznej
bedzie wynosi¢ mniejszej 2,4 m nad terenem w najnizszym miejscu i1 bedzie
nachylone pod katem 45° w kierunku zrédta zagrozenia. Pokrycie daszkéw powinno
by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty. W miejscach przejsc
i przejazdéw szerokos¢ daszkéw ochronnych wynosi¢ bedzie najmniej o 0,5 m wigcej
z kazdej strony niz szeroko$¢ przejscia lub przejazdu. Uzywanie daszkéw ochronnych
jako rusztowan lub miejsc skladowania narzedzi, sprz¢tu, materialéw na budowie
surowo jest zabronione. Skladowiska materiatéw rozbiérkowych na terenie budowy
wykonuje si¢ w sposéb wykluczajacy mozliwos¢ wywrdcenia, zsunigcia, rozsunigcia
si¢ lub spadnigcia skladowanych wyrobéw i urzadzen. Materialy sktaduje si¢ w
miejscu wyrOwnanym do poziomu. Materialy drobnicowe uklada si¢ w stosy o
wysoko$ci nie wigkszej niz 2 m, dostosowane do rodzaju i wytrzymalosci tych
materialéw. Stosy materialéw workowanych uklada si¢ w warstwach krzyzowo do
wysokos$ci nie przekraczajacej 10 warstw. Przy skladowaniu materialéw na terenie
budowy, odlegtos¢ stoséw nie powinna by¢ mniejsza niz:
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1)

2)

3)

Przez rusztowania robocze: rozumie si¢ przez to konstrukcje budowlana,
tymczasowa, z ktérej moga by¢ wykonywane prace na wysokosci, stuzaca do
utrzymywania osOb, materiatéw i sprzgtu;

Przez rusztowania ochronne - rozumie si¢ przez to konstrukcj¢ budowlana,
tymczasowa, sluzaca do zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci ludzi
oraz przedmiotdw; Przez rusztowanie systemowe" - rozumie si¢ przez to
konstrukcj¢ budowlana, tymczasowa, w ktérej wymiary siatki konstrukcyjnej
sa jednoznacznie narzucone poprzez wymiary elementéw rusztowania, stuzaca
do utrzymywania os6b, materialéw i sprzgtu.

Kierownik budowy przed przystapieniem do wykonywania robét budowlanych
jest obowiazany do zaznajomienia pracownikéw z przepisami bhp na kazdym
stanowisku pracy w zakresie wykonywanych przez nich robét.

Wykonawca zapewni stosowanie niezbednych $rodkéw ochrony zbiorowej i
indywidualnej przez wszystkich pracownikéw zatrudnionych i przebywajacych
na terenie rozbiorki w okresie prowadzenia robot.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higiena pracy na stanowiskach
pracy sprawuja odpowiednio Kierownik budowy, kierownicy robét, mistrzowie
budowlani i brygadzisci, stosownie do ich zakresu obowiazkéw.

Do zabezpieczen budowy w zakresie bhp, w czasie prowadzenia rob6t i na
okres prowadzenia robdt, na stanowiskach pracy, na wysokos$ci, przed
upadkiem z wysokosci, nalezy stosowac¢ $rodki ochrony zbiorowej, w
szczegllnosci balustrady, siatki ochronne i siatki bezpieczenstwa.

Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej, w szczegdlnosci takich jak szelki
bezpieczenstwa, jest dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci stosowania
srodkéw ochrony zbiorowe;j

Pracownicy wykonujacy roboty na krawedzi budowli lub dachach o
nachyleniu do 20%, beda zobowiazani posiada¢ odpowiednie zabezpieczenia
przed upadkiem z wysokosci

Pracownicy wykonujaca roboty na krawedzi budowli lub dachu o nachyleniu,
powyzej 20%, jezeli nie stosuja rusztowan ochronnych, beda zobowiazani
stosowac¢ $rodki ochrony indywidualnej lub inne urzadzenia ochronne

15.2 Zagospodarowanie terenu robot

Zagospodarowanie terenu rozbiorki w nalezy wykonaé przed rozpoczeciem
robo6t budowlanych, co najmniej w zakresie:

1) Ogrodzenia terenu ( do wykorzystania istniejace) i wyznaczenia stref
PROJEKT BUDOWLANY — OCIEPLENIE BUDYNKU ZYTNIA 58 17
= Wieniec ul,Szkolna 41—
_grx| USEUGIPROJEKTOWE 87-880 Brzesé Kujawsk = G
B | mgr inz. Tomasz Ostrowski e-mail:osto@poczta.onet.pl: tel.060141856}/ x -+
3 WSZELKIE PRAWA AUTORSKIE ZASTRZEZONE. KOPIOWANIE W JAKIEJ KOLWIEK FORMIE ( CZESCI LUB W CALOSCI) |

BEZ PISEMNEJ ZGODY AUTORA ZABRONIONE. PODSAWA PRAWNA DZ.U. NR 24 POZ.83 Z 23.02.1994R.

USTAWA PRAWO AUTORSKIE Z POZNIEJSZYMI ZMIANAMI.




15.1

Zakres rob6t dla zamierzenia budowlanego:
- przygotowanie placu budowy
- zabezpieczenie terenu budowy
- wykonanie ocieplenia
Opis realizacji robo6t:
- prace prowadzone bgda na terenie zabudowanym
- teren prowadzonych prac nalezy wygrodzi¢ i zabezpieczy¢
przed dostgpem oséb postronnych
- teren  budowy oznakowac tablicami ostrzegawczo
informacyjnymi o prowadzonych pracach
- wydzieli¢ miejsce sklfadowania lub roztadunku materiatow
- po zagospodarowaniu prac mozna przystapi¢ do prowadzenia
robot.
Przewidziane $rodki zabezpieczajace plac budowy:
- wygrodzenie terenu budowy
- tablice ostrzegawcze i informujace
- obowiazek przestrzegania przepisow BHP i stosowania odziezy
ochronne;j
- ustawienie rusztowania zgodnie z przepisami BHP i UTR

Pojecia ogdlne

Przez plan bioz - rozumie si¢ przez to plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
w rozumieniu przepiséw rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 27
sierpnia 2002 r. w sprawie szczegélowego zakresu i formy planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegélowego zakresu rodzajow robot
budowlanych, stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U.
Nr 151, poz. 1256) .

Przez stref¢ niebezpieczng - rozumie si¢ przez to miejsce na terenie budowy, w
ktérym wystepuja zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzi.

»Zagospodarowaniu terenu budowy" - rozumie si¢ przez to rozmieszczenie,
zgodne z przepisami i zasadami wiedzy technicznej, na terenie budowy maszyn
i innych urzadzen technicznych, sktadowisk materialéw 1 konstrukcji
budowlanych, drég kolowych i pieszych, sieci, rurociagdw i przewodéw
instalacji oraz obiektéw, pomieszczen 1 urzadzen administracyjnych,
socjalnych 1 sanitarnych, z uwzglednieniem warunkéw usytuowania i
uzytkowania istniejacych i projektowanych obiektéw

,Przez instrukcje bezpiecznego wykonywania rob6t budowlanych" - rozumie
si¢ przez to sposéb zapobiegania zagrozeniom zwigzanym z wykonywaniem
robo6t budowlanych, o ktérych mowa w art. 21a ust. 2 ustawy z dnia 7 lipca
1994 r. - Prawo budowlane (Dz. U. z 2000 r. Nr 106, poz. 1126, z p6zn. zm.),
oraz sposéb postgpowania w przypadku wystapienia tych zagrozen
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14,0

14,1

15,0

rozpoczgciem praz zwiazanych z ociepleniem stropodachu nalezy wykonaé
prace murarskie kominéw. Rozebrac¢ stare czapy komindw, oraz gérne warstwy
luznych cegiet. Kominy podwyzszy¢ o 70 cm. Zastosowac¢ cegle ceramiczng
petna kl.15 na zaprawie cementowo wapiennej mS. Kominy otynkowacd i
malowac¢ farba sylikonowa elewacyjna. Kominy zwienczy¢ czapa zelbetowa w
postaci plyty Sredniej grubos$ci 7 cm wystajaca poza lico komina 10 cm, z
kapinosami. Czap¢ wykona¢ z betonu B30 zbrojone konstrukcyjnie
przeciwskurczowo pretami AO #6.

OCIEPLENIE STROPODACHU

Przegroda nie spelnia wymogdéw normy ochrony cieplnej budynkow,
wymagane jest ocieplenie przegrdd stropu nad ostatnia kondygnacja poprzez
zastosowanie wetny mineralnej lub styropianu 18 cm. Z uwagi niska przestrzen
wentylacyjna przestrzeni stropodachu zrezygnowano z zastosowania metody
wdmuchiwania materialu izolacyjnego w wolna przestrzen. Zaprojektowano
ocieplenie stropodachu z zastosowaniem izolacji ze styropianu laminowanego

papa.
OPIS PROJEKTOWANYCH PRAC

Nalezy:

- wykona¢ demontaz obrébek blacharskich,

- poprzecina¢ pgcherze i wykona¢ perforacje starego pokrycia papowego
poprzez jej nacigcie,

- zamocowac listwy okalajace z drewna impregnowanego,

- zamocowanie wspornikow pod naciagi odgroméwki,

- przymocowal warstwe¢ termoizolacji z plyt styropianowych gr. 18 cm
jednostronnie laminowana papa.

- zamocowac rynng i obrébki blacharskie,

- utozy¢ termozgrzewalna pape podktadowa z kotkowaniem w pasie zgrzewu
poprzez warstwe izolacyjna do podioza, zgrzanie podktadu na zaktadach min.
10 cm,

- utozy¢ termozgrzewalna pape nawierzchniowa,

- zamontowa¢ kominki odpowietrzajace w ilo$ci 4 — 6 szt na 100 m2, w
zaleznosci od przekroju, ( faczna powierzchni odpowietrzenia powinna
wynosi¢ 500 cm2 na 100m2 potaci dachowej).

WYTYCZNE DO PLANU BIOZ

Przed przystapieniem do prac kierownik budowy jest zobowigzany do
opracowania planu BIOZ zgodnie z art. 21a Prawa Budowlanego.
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* Tkanina z widkna szklanego typu Sto Glasfasergewebe F - impregnowana,
odporna na alkalia do wykonywania warstwy zbrojeniowej na powierzchni ptyt

styropianowych.
* Tynk mineralny ciggniony Stolit na podkladzie gruntujacym Sto Putzgrund.
* Powloka wierzchnia StoLotusan Color.

Przygotowanie powierzchni i realizacja prac wedtug opisu z pkt. 81 9.
11,0 OBROBKI BLACHARSKIE

Podokienniki okienne zewngtrzne wykona¢ z blachy stalowej ocynkowane;j.
Pochylenie  parapetu powinno wynosi¢ minimum 10 stopni i wystawac poza
lico $ciany na okoto 5 cm. Polaczenie blachy ze styropianem nalezy uszczelnic¢
kitem akrylowym a z rama okienna kitem akrylowo kauczukowym Ceresit CS
13. Analogicznie wykona¢ obrébki blacharskie §cinek attyki i paséw pod
rynnowych.

12,0 UWAGI OGOLNE DO PRAC TERMORENOWACYJNYCH SCIAN

Prace termorenowacji §cian nalezy prowadzi¢ przy temperaturze powietrza i
podtoza powyzej +5°C. Chroni¢ nalezy réwniez powierzchnie $cian od
nadmiernego naslonecznienia i dzialania wiatru. W tym celu zaleca sig
stosowa¢ na rusztowanie siatke ostonowa.

13,0 WENTYLACJA GRAWITACYINA

W budynkach, wentylacja grawitacyjna moze zapewni¢ prawidlowe wietrzenie
pomieszczen dopiero przy temperaturze -12C [ 3]. Ze wzgledu na to, Ze
temperatura -12C i nizsza wystgpuje w ciagu roku statystycznie tylko kilka dni,
wentylacja w budynku moze nie dziala¢ prawidlowo. Przewietrzanie
zdecydowanie pogarsza si¢ wraz ze wzrostem temperatury zewngtrznej. Kratki
wentylacyjne zamontowane w budynku nie spelniaja swojego zadania. Przy
matej kubaturze pomieszczen, w ktédrych wystgpuja procesy wilgotne,
nastgpuje ponad normatywne zwigkszenie pary wodnej w powietrzu, a co za
tym idzie bardziej niekorzystne warunki dla rozpatrywanych przegréd
budowlanych. Dla zabezpieczenia nalezytej wymiany powietrza wskazane jest
wykonanie kompleksowa przebudowe catej wentylacji w budynku stosujac
wentylacje mechaniczng. Przy wymianie stolarki okiennej stosowa¢ ramiaki z
nawietrzakami higrosterowanymi. Pomieszczenia ze szczelna stolarka okienna
w trakcie eksploatacji intensywnie wietrzy¢. Dla poprawienia ciggu wentylacji
grawitacyjnej nalezy podwyzszy¢ kominy nad dachem. W tym celu przed
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szeroko$¢ oscieza. Szczeling okienng powstata migdzy ramiakiem okiennym a
styropianem wypelni¢ kitem akrylowym Ceresit CS 11. Na catej powierzchni
zastosowa¢ dodatkowo taczniki plastikowe w postaci kotkéw z trzpieniami.
Koftki zaktada¢ po trzech dniach po klejeniu styropianu w ilo$ci 5 szt/m2 na
plaszczyznie, oraz 10 sz/m2 przy pionowych krawedziach $cian prostopadtych
budynku na szeroko$ci 2,0 m.

9.2.2 KLEJENIE WARSTWY OCHRONNEJ PLYT STYROPIANOWYCH

Warstwe ochronna stanowi trdj milimetrowa zbrojona warstwa zaprawy
klejacej Ceresit CT 85. Warstwe kleju nanosi¢ dwoma warstwami, pierwsza
grubosci 1-2 mm, w ktérg wtapia si¢ tkaning z widkna szklanego, druga
grubosci 1-1,5 mm. Nanoszenie drugiej warstwy zaprawy klejowej wykonac,
gdy pierwsza warstwa pod siatka jest §wieza.

Tkaning uklada¢ pasami z gdéry na dot, stosujac zaklady siatki 10 cm. Przy
osciezach i na zalamaniach pozostawi¢ zapas siatki. W poziomie parteru
wykona¢ warstwe ochronna wzmocniona dodatkowa warstwa tkaniny z widkna
szklanego. Wszystkie wypukle naroza pionowe na parterze i przy osciezach na
pietrach nalezy przed przyklejeniem tkaniny wzmocni¢ katownikiem
aluminiowym 25%25%0,5mm, wtapiajac go w $wiezo nalozona zaprawe i ta
sama zaprawa zaszpachlowac.

Przed natozeniem zasadniczej warstwy tkaniny naroza wszystkich otworéw
trzeba wzmocni¢ stosujac naklejenie kawatkéw tkaniny o wymiarach 20%*35
cm pod katem 45°.

92,3 WARSTWA WYKONCZENIOWA

Zastosowa¢ tynk mineralny Ceresit CT gr. ziaren do 1,5 mm, wraz z
wykonaniem powtoki malarskiej z farby silkonowe;j.

10,0 RODZAJ ZASTOSOWANYCH MATERIALOW DLA SYSTEMU
STOTHERM CLASSIC:

* Piyta Sto-Polystyrol-Hartschaumplwtte z ekspandowanego polistyrenu.
Wymiary ptyt styropianowych stosowaé nie wigksze niz 50*100 cm, grubosci
16 cm dla $cian. Styropian mozna wbudowa¢ nie wcze$niej niz dwa miesiace
od daty produkcji. Stosowaé styropian przystosowany do laczenia na wlasne
pidro.

* Zaprawa klejaca typu Sto-Baukleber, do przyklejania ptyt styropianowych do

$cian.
* Zaprawa zbrojaca Sto-Armierungsputz jako powloka na warstwie termo
izolacyjne;j.
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9.1

9.2

9.2.1

styropianie.

Tkanina z widkna szklanego typu Ceresit CT 84 - impregnowana, odporna na
alkalia do wykonywania warstwy zbrojeniowej na powierzchni ptyt
styropianowych.

Tynk mineralny ciagniony Cetesit CT 35- z ziaren 1,5-2,5 mm na podkladzie
gruntujacym Ceresit CT 16.

PRZYGOTOWANIE PODEOZA POD DOCIEPLENIE METODA LEKKA
MOKRA,.

Przed przystapieniem do ocieplania nalezy cata powierzchnig §cian oczysci¢
szczotkami drucianymi i zmy¢ powierzchni¢ oczyszczona $cian woda pod
ci$nieniem. W przypadku wystgpowania rysy do szeroko$ci rozwarcia 2 mm
oraz rysy wloskowate pozostawi¢ bez uzupetnienia. Rysy wigkszych niz 2 mm
i ubytki w betonie uzupetni¢ zaprawa Ceresit CT 29. Na elewacji przy
wystgpowaniu nierownosci powierzchni w granicach 2 cm mozna pozostawic¢
bez réwnania S$cian niwelujac wglebienia grubsza warstwa kleju przy
docieplaniu styropianem. Nieréwnosci niewiele wigksze niz 2 cm nalezy
niwelowa¢ warstwa zaprawy Ceresit CT 29. Wigksze nieréwnosci nalezy
zniwelowac stosujac przyklejenie styropianu odpowiedniej grubosci. Warstwe
wlasciwa ocieplenia stosujemy po trzech dniach. Przed przystapieniem do
termo renowacji nalezy zdemontowac rury spustowe oraz blachark¢ muréw
ogniowych i podokiennikow.

PRACE TERMORENOWACYJNE SCIAN
KLEJENIE PLYT STYROPIANOWYCH

Zaprawe na ptyte styropianowa naklada¢ paskiem wzdiuz bokéw, okoto 2 cm
od krawedzi. Dodatkowo w $rodku formuje si¢ cztery placki $rednicy ok.10
cm. Plyty styropianowe przykleja¢ od dotu $cian do goéry zachowujac
mijankowy uklad spoin ptytowych. Szeroko$¢ spoin pionowych i poziomych
nie moze przekracza¢ 2mm. Ocieplenie $cian rozpoczaé na poziomie 30 cm od
spodu stropu nad piwnicami. Pierwsza ~ warstw¢  nalezy  oprze¢  na
wypoziomowanej listwie drewnianej, ktéra mozna zdemontowaé¢ dzien po
przyklejeniu pierwszej warstwy, lub na listwach katowych aluminiowych,
ktére pozostaja w systemie docieplenia. W przypadku powstania na stykach
ptyt nieréwnosci nalezy usunaé je przez zeszlifowanie packa tynkarska
obtozona papierem $ciernym.Ocieplenie $cian wykona¢ na catej powierzchni
muru tacznie z o$ciezami drzwiowymi i okiennymi. Grubo$¢ ramiakéw
oscieznic drewnianych okien pozwalaja na zastosowanie warstwy ocieplajacej
oscieza gr. 2 cm. Plyte styropianu przyciaé¢ szeroko$ci ok.5mm mniejsza niz
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9,0

szpachlowy. Grubo$¢ naktadanej warstwy ok. 3 mm.
Uzycie pacy zabkowanej 6 mm pozwoli tatwiej uzyskaé

Ml Na powierzchnie ptyt nakladamy pasami pionowymi klej
rownomierng grubosc.

W $wiezy klej wtapiamy siatke z wiokna szklanego,
wygtadzamy powierzchnie przy pomocy nadmiaru
wycisniete-go kleju. Pasy siatki muszg na siebie
zachodzi¢ przynajmniej 10 cm.

Powierzchnia warstwy szpachlowej powinna by¢ gtadka
i rowna. Siatka zbrojgca nie moze by¢ widoczna. Po
catkowitym zwigzaniu (ok. 3 dni) nalezy wyréwnac¢
papierem sciernym ewentualne $lady po wygtadzaniu
paca.

Dobrze zwigzane i suche podtoze pokry¢ obficie ptynem
gruntujacym weber, przynajmniej 12 godzin przed
rozpoczeciem prac tynkarskich.

Tynk nanosimy paca ze stali nierdzewnej, grubos¢
naktadanej warstwy powinna odpowiadac wielkosci
maksymalnego ziarna tynku.

Tynk zacieramy niezwtocznie paca z PVC. W zaleznosci
od zadanej faktury tynk zaciera¢ ruchami kolistymi lub
jednokierunkowymi. Petne powierzchnie zaciera¢ tym
samym narzedziem, zawsze w ten sam sposob.

RODZAJ ZASTOSOWANYCH MATERIALOW DLA SYSTEMU CERESIT
VWS :

Styropian FS ( samogasnacy ) o cigzarze objgtosciowym 20 kg/m3. Wymiary
plyt styropianowych stosowac nie wigksze niz 50%100 cm, grubosci 16 cm dla
$cian, 12 cm dla cokotu i 2 cm dla o$ciezy. Styropian mozna wbudowac nie
wczesniej niz dwa miesigce od daty produkcji. Stosowac styropian
przystosowany do aczenia na wlasne pidro.

Zaprawa klejaca typu Ceresit CT 85 - zaprawa VWS do przyklejania ptyt
styropianowych do $cian i do wykonywania warstwy zbrojeniowej na
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Gtebokos¢ wierconych otworéw powinna by¢ ok. 1 cm
wieksza niz gtebokos¢ zakotwie-nia kotkow. Wierzch
talerzyka osadzonego kotka powinien by¢ zlicowany z
powierzchnig ptyty, kotek nie moze wystawac, nie
powinien by¢ takze osadzony zbyt gteboko.

Powyzej czwartej kondygnacji lub w przypadku
niepewnego podtoza mocowanie ptyt styropianowych
wzmacnia¢ kotkami z tworzywa sztucznego. Stosujemy
o o 5 kotkéw/m2.

8,2,2 KLEJENIE WARSTWY OCHRONNEJ PLYT STYROPIANOWYCH

Narozniki gérne i dolne otworéw wzmacnia¢
dodatkowymi pasami siatki o wymiarach 20 x 45 cm.
Dzieki temu mozemy unikng¢ powstawania ukosnych
peknie¢ w obrebie otworow.

Na krawedziach otworéw mocujemy katowniki
aluminiowe. Wykonczenie osciezy bedzie tatwiejsze,
uzyskamy prosta, precyzyjna i estetyczng krawedz
otworu.

Katowniki aluminiowe montujemy takze w naroznikach
budynku. Obrabiamy o$cieza klejem szpachlowym,
wywijajac siatke poza krawedz otworu.

Warstwe ochronna stanowi tr6j milimetrowa zbrojona warstwa zaprawy klejacej
wewber KS112. Warstwe kleju nanosi¢ dwoma warstwami, pierwsza grubosci 2 mm,
w ktéra wtapia si¢ tkaning z widkna szklanego, druga grubosci 1-1,5 mm. Nanoszenie
drugiej warstwy zaprawy klejowej wykona¢, gdy pierwsza warstwa pod siatka jest
$wieza. Tkaning uktada¢ pasami z géry na dot, stosujac zaklady siatki 10 cm. Przy
osciezach i na zalamaniach pozostawi¢ zapas siatki. W poziomie parteru wykonac
warstweg ochronna wzmocniona dodatkowa warstwa ( dwie siatki) tkaniny z widkna
szklanego. Siatka zjecha¢ na coké6t budynku.

Wszystkie wypukte i wklgsle naroza pionowe wzajemnie prostopadtych $cian, oraz
przy oSciezach okiennych i drzwiowych nalezy przed przyklejeniem tkaniny
wzmocni¢ katownikiem aluminiowym 25%25%0,5mm, wtapiajac go w $wiezo
natozona zapraweg i ta sama zaprawa zaszpachlowac. Przed nalozeniem zasadniczej
warstwy tkaniny naroza wszystkich otwordéw trzeba wzmocni¢ stosujac naklejenie
kawalkéw tkaniny o wymiarach 20*35 cm pod katem 45°.
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Ptyty delikatnie dociskamy do podtoza i do juz
przyklejonych ptyt. Nalezy zwréci¢ uwage, aby klej nie
zostat wycisniety poza obrys ptyt. W razie potrzeby
zbieramy szpachelkg nadmiar wycisnietego kleju. Stale
kontrolowa¢ potozenie ptyty w pionie i w poziomie.

Ptyty starannie przykleja¢ tak, aby spo-iny sie mijaty.
Nalezy zwréci¢ uwage, aby klej nie dostat sie w spoiny
miedzy ptytami.

T i A W obrebie naroznikéw stosujemy réwniez zasade

=T | 1 mijania sie ptyt. Dopuszcza sig stosowanie tylko catych
ptyt lub potéwek. Pyty przykleja¢ w catosci, docinamy
po zwigzaniu kleju.

W obrebie otwordow ptyty montowac tak, aby spoiny nie
pokrywaly sie z krawedziami otworow. Plyty przycinac
po ociepleniu osciezy i po zwigzaniu kleju.

W potaczeniach ocieplenia z oscieznicami zalecamy
stosowanie profili wykonczeniowych weber.

Szczeliny mniejsze niz 3 mm mozna wypetni¢ pianka,
poliuretanowg o matym stopniu rozprezenia (tylko dla
ptyt styropianowych).

Potaczenia ocieplenia z elementami budowlanymi
wypetniamy tasma uszczelniajaca weber.

Gdy klej zwigze (ok. 2-3 dni) szlifierka do styropianu lub
papierem $ciernym wygtadzaé nieréwnosci ptyt w
miejscu spoin. Nie dotyczy ptyt z wetny mineralne;.
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8.2 PRACE TERMORENOWACYJNE SCIAN

8.2.1 KLEJENIE PLYT STYROPIANOWYCH

Prace rozpoczynamy od zamontowania listwy startowej
(cokotowej). Aluminiowa listwa startowa pozwala na
precyzyjne wypoziomowanie pierwszego rzedu ptyt i
zabezpiecza dolne partie przed uszkodzeniami
mechanicznymi.

Dla doktadnego wypoziomowania mozemy takze
wykorzystac tate drewniang. W takim przypadku prace
nalezy rozpocza¢ od przyklejenia siatki, a nastepnie
wywinigcia jej na powierzchnie pierwszej warstwy ptyt.

Klej mieszac z czystg woda, uzywajac mieszadta
elektrycznego, az do uzyskania tatwo rozprowadzajace;j
sie, pozbawionej grudek pasty.

Klej naktadaé na obrzezu ptyty styropianowej w ksztaicie
¢wieréwatka oraz kilka plackow w srodku. Powierzchnie
boczne ptyt nie moga by¢ zabrudzone klejem.

Zaprawe na plytg styropianowa naklada¢ paskiem wzdluz bokéw, okoto 2 cm od
krawedzi. Dodatkowo w $rodku formuje si¢ szes¢ plackéw $rednicy ok.10 cm.

Plyty styropianowe przykleja¢ od dotu $cian do géry zachowujac mijankowy uktad
spoin ptytowych. Szeroko$¢ spoin pionowych i poziomych nie moze przekraczaé
2mm. Ocieplenie $cian rozpoczac na poziomie 30 cm od spodu stropu nad piwnicami.
Pierwsza warstwe nalezy oprze¢ na wypoziomowanej listwie katowych startowych,
ktére pozostaja w systemie ocieplenia. W przypadku powstania na stykach ptyt
nieréwnosci nalezy usunac je przez zeszlifowanie packa tynkarska oblozona papierem
sciernym. Na calej powierzchni zastosowa¢ dodatkowo taczniki plastikowe w postaci
kotkéw z trzpieniami. Kotki zaktada¢ po trzech dniach po klejeniu styropianu w ilosci
5 szt/m2 na plaszczyznie, oraz 8 sz/m2 przy pionowych krawegdziach $cian
prostopadtych budynku na szerokosci 2,0 m. Dtugos¢ zakotwienia w podtozu powinna
wynosi¢ min.8 cm. Ocieplenie $cian wykona¢ na caltej powierzchni muru tacznie z
os$ciezami drzwiowymi i okiennymi. Grubo$¢ ramiakéw o$cieznic drewnianych okien
pozwalaja na zastosowanie warstwy ocieplajacej oscieza gr. 2 cm. Plyte styropianu
przycia¢ szeroko$ci ok.Smm mniejsza niz szeroko$¢ oscieza. Szczeling okienna
powstata migdzy ramiakiem okiennym a styropianem wypetni¢ listwa wykonczeniowa
stykowa.
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W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy wykona¢ prébe
przyczepnosci. Kilka kostek styropianowych 10x10x10
cm przyklejamy do tynku klejem do mocowania sytemu.
Po trzech dniach dokonujemy préby oderwania. Jezeli
styropian rozerwie sie w swojej warstwie, podtoze uznaje
sie za nosne.

Miejsca, w ktorych usuniegto stary tynk, nalezy doktadnie
oczysci¢, a nastepnie uzupetnic¢ tynkiem cementowo-
wapiennym.

Przed przystapieniem do montazu systemu nalezy
doktadnie zabezpieczy¢ wszelkie narazone na
zabrudzenie elementy takie jak: okna, drzwi, balustrady,
powierzchnie tarasow, itp.

Powierzchnig §cian przed przystapieniem do montazu elementéw ocieplajacych nalezy
odpowiednio przygotowac. Powierzchni¢ tynkéw zewnetrznych pokrywa warstwa
powloki malarskiej. W wyniku przeprowadzonych prob przyczepnosci farby
stwierdzono, ze warstwa dos¢ dobrze przylega do podloza. Lecz wystepuja miejsca
stabej struktury warstwy malarskiej, zwlaszcza w rejonie cokotowym i pasa pod
rynnowego. Przed przystapieniem do ocieplania nalezy powierzchni¢ $cian oczyscic z
tuszczacej sig farby poprzez zeskrobanie starej farby szczotkami drucianymi 1 zmy¢
powierzchnig oczyszczong $cian woda pod ci$nieniem. Rysy do szeroko$ci rozwarcia
2 mm oraz rysy wloskowate pozostawi¢. W miejscach tych nalezy tylko sprawdzi¢
stan przyczepno$ci tynku do $ciany poprzez opukanie tych miejsc miotkiem. Gtluchy
odglos §wiadczy o odparzeniu tynku od $ciany. Tynk w tych miejscach trzeba odku¢ i
uzupetni¢ go zaprawa podktadowa Webwr TPS12. Ta sama zaprawg zastosowa¢ do
wypelnienia rys wigkszych niz 2 mm. Z uwagi na niedostgpno$¢ miejsc oceng
rozwarcia rys i stopnia przyczepno$ci tynku do podtoza wykona¢ bgdzie mozna po
ustawieniu rusztowan. Szacunkowo mozna zatozy¢ konieczno$¢ skucia tynku na 20 %
powierzchni $cian. Nieréwnos$ci $cian w granicach 2 cm mozna pozostawi¢ bez
roOwnania $cian niwelujac wglebienia grubsza warstwa kleju przy ocieplaniu
styropianem. Nieréwnosci niewiele wigksze niz 2 cm nalezy niwelowa¢ warstwa
zaprawy TPS12. Wigksze nieréwno$ci nalezy zniwelowaé stosujac przyklejenie
styropianu odpowiedniej grubo$ci. Warstwe wlasciwa ocieplenia stosujemy po trzech
dniach. Przed przystapieniem do termorenowacji nalezy zdemontowac¢ rury spustowe
oraz blacharke muréw ogniowych i podokiennikéw. Sku¢ tynk w o$ciezach okiennych
dla umozliwienia wklejenia styropianu gr. 2 cm. Sciang w miejscach przeciekéw
blacharki dachu ( ubytki tynku) zaimpregnowac s$rodkiem grzybobdjczym. Tynk
wzmocni¢ §rodkiem gruntujacym. Wymieni¢ tynk na cokole.
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8.1

Srodek gruntujacy bez rozpuszczalnikowy do gruntowania podtoza przed
wykonaniem warstw ociepleniowych. Zapobiega zbyt szybkiemu przesychaniu
zaprawy klejowe;.

Weber KS112 (kps) - Przeznaczony jest do przyklejania ptyt
termoizolacyjnych ze styropianu do $cian zewngtrznych, przy ocieplaniu
budynkéw w bez spoinowym systemie ocieplania $cian zewngtrznych (metoda
lekka mokra). Moze réwniez sluzy¢ do przyklejania lekkich detali
architektonicznych np. profili dekoracyjnych. Klej budowlany moze by¢
stosowany na wszelkiego rodzaju podtoza mineralne, np. beton, prefabrykaty
zelbetowe, cegly, bloczki ceramiczne, silikatowe, betonowe, keramzytowe,
gazobetonowe, kamienie naturalne, tynki mineralne, itp. powierzchnie. Klej
budowlany przeznaczony jest zarowno do obiektdow nowo wznoszonych jak i
poddawanych termoizolacji.

Tkanina z wtdkna szklanego impregnowana, odporna na alkalia do
wykonywania warstwy zbrojeniowej na powierzchni ptyt styropianowych.

Weber PG211 (ibogrunt redis) - Stosuje si¢ pod tynki polimerowo-mineralne.
Poprawia przyczepno$¢ tynku do podioza, zmniejsza i wyréwnuje chtonno$é
podioza. Po wyschnigciu jest mrozoodporny i wodoodporny, odporny na
alkaliczne zanieczyszczenia powietrza. Przepuszcza par¢ wodna.

Weber TM313 (redis) — Moze by¢ stosowany jako wyprawa elewacyjna w
systemach bez spoinowego ocieplania $cian zewngtrznych budynkéw weber
oraz na tynkach podktadowych. Moze by¢ stosowany na zewnatrz i we
wnetrzach.

PRZYGOTOWANIE PODEOZA POD OCIEPLENIE METODA LEKKA
MOKRA,.

Przy $cianach otynkowanych nalezy doktadnie
/ sprawdzi¢ stan starego tynku. Gtuchy dzwiek wskazuje
na utrate przyczepnosci, w tych miejscach tynk nalezy

P:’ usunggt.

Jezeli twardy przedmiot rysuje powierzchnie tynku, ale
nie powoduje odspojenia, oznacza to, ze tynk nie jest
twardy, ale wystarczajgco nosny. Jezeli narzedzie z
tatwoscig zagtebia sie w tynku, nalezy warstwe usunac.
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INNE DANE - Dziatkg uzbrojono w instalacje: elektryczna, wodno kanalizacyjna,
cieptownicza i telekomunikacyjna.

OPIS KONSTRUKCJI BUDYNKU W ZAKRESIE TEMATU.

Budynek wybudowano w latach siedemdziesiatych dwudziestego wieku jako obiekt
dwukondygnacyjny. Przy realizacji zastosowano metodg tradycyjna.

Sciany konstrukcyjne zewnetrzne wykonano jako murowane z cegly ceramicznej
petnej grubosci 40 cm — 1 1 ¥2 cegly. Stropodach nad ostatnia kondygnacja wykonano
z pustka powietrzna z ptyt ptaskich na $ciankach zurowych.

ANALIZA ETAPU OBLICZENIOWEGO.
Wykonano obliczenia cieplno wilgotno$ciowe, sprawdzajace dla $cian i stropodachu.

Dla $cian zewngtrznych zalecono wykonanie ocieplenia z zastosowaniem styropianu
gr. min. 16 cm. Uzyskano w ten sposéb wspotczynnik przenikania ciepta w punkcie
$ciany o wartosci u=0,23 W/m2K, w zwiazku z powyzszym uwzgledniajac mostki
termiczne dla Sciany mozna przyjac¢ u=0,28 W/m2K.<0,3 W/m2K.

Dla stropodachu zalecono wykonanie ocieplenia z zastosowaniem welny mineralne;j
lub styropianu twardego laminowanego papa, gr. min. 18 cm. Uzyskano w ten sposéb
wspélczynnik przenikania ciepta w punkcie, réwny u=0,19 W/m2K. Uwzgle¢dniajac
mostki termiczne uzyskano wspoétczynnik przenikania ciepta u=0,24 W/m2K < 0,25
W/m2K. Obliczenia w archiwum projektanta.

Przegrody zewnegtrzne nie spelniaja wymogédw normy ochrony cieplnej budynkow,
wymagane jest ocieplenie $cian zewngtrznych styropianem gr. min 16 cm i
stropodachu styropianem gr. 18 cm. Zaprojektowano ocieplenie $cian zewngtrznych
metoda lekka mokra. Dla uniknigcia zarzutu preferowania jednej firmy
zaprojektowano ocieplenie $cian zewngtrznych metoda lekka mokra w systemie
TERRANOVA SDO010 posiadajacym Aprobatg Techniczna ITB AT-15-3062/2004,
Ceresit VWS posiadajacym Aprobatg Techniczng ITB AT-15-4397/2001, jak réwniez
systemu STO. Wykonawca moze zastosowa¢ technologie innych producentéw lecz z
zachowaniem analogicznych parametréw technicznych i jako$ciowych.

RODZAJ ZASTOSOWANYCH MATERIAEOW DLA SYSTEMU TERRANOVA
SDO010:

* Styropian FS ( samogasnacy) o cig¢zarze objgtosciowym 20 kg/m3. Wymiary
plyt styropianowych stosowa¢ nie wigksze niz 60*120 cm, grubosci 16 cm dla
$cian, 12 cm dla cokotu i 2 cm dla os$ciezy. Styropian mozna wbudowac nie
wczesniej niz dwa miesigce od daty produkcji. Stosowac styropian
przystosowany do aczenia na wlasne pidro.
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CEL I ZAKRES OPRACOWANIA

Opracowanie obejmuje wykonanie projektu budowlanego ocieplenia $cian
zewnetrznych i stropodachu, budynku potozonego we Wtoctawku przy ul. Zytniej 58.
Zakres opracowania obejmuje opis konstrukcji przegréd zewngtrznych, oceng ochrony
cieplnej budynku w $wietle obowigzujacych norm, z opisem technologii wykonania
rob6t termo renowacyjnych S$cian zewngtrznych w atestowanej metodzie lekkiej
mokrej, np. TERRANOVA, CERESIT.

LOKALIZACJA

Budynek potozony jest we wschodniej czeéci miasta Wioctawku przy ul. Zytniej 58.

OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA TERENU

PRZEDMIOT INWESTYCII - Inwestycja polega na wykonaniu ocieplenia $cian i
stropodachu budynku, na dziatce przy ul. Zytniej 58 we Wioctawku.

ISTNIEJACY STAN ZABUDOWY - Drziatka jest zabudowane budynkiem
administracyjnym, uzyteczno$ci publicznej. Dzialka jest ogrodzona, posiada
urzadzong zielen i tereny utwardzone.

PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANE DZIALKI - Projektowane prace
ograniczaja si¢ do ocieplenia $cian zewngtrznych i stropodachu budynku Zytnia 58, i
nie ingeruja w zagospodarowanie dziatki.

ZESTAWIENIE POWIERZCHNI.

Dziatka 31 KM 105 zabudowana jest budynkiem uzytecznosci publicznej wykonanym
w technologii tradycyjnej. Projektowany zakres prac dotyczy ocieplenia $cian i
stropodachu, i nie ingeruje w zagospodarowanie terenu dziatki. Laczna powierzchnia
dziatki wynosi 4000 m2 co stanowi 100% powierzchni. Podstawowym elementem
zabudowy dziatki jest budynek o powierzchni zabudowy 460 m2, co stanowi 11%
powierzchni dziatki. Powierzchnia terenéw utwardzonych drég i chodnikéw wynosi
1700 m2 co stanowi 43 % powierzchni dziatki. Powierzchnia terenéw zielonych
wynosi 1860 m2 co stanowi 46 % powierzchni dziatki. Kubatura budynku 3643 m3,
wysokos$¢ 7,92 m.

DANE INFORMACYINE - Dziatka nie lezy w strefie ochrony Konserwatora
Zabytkow.

OCHRONA SRODOWISKA - Projektowane prace nie maja ujemnego wplywu na

srodowisko, przedmiotowa dziatke i dziatki sasiednie. Prowadzone roboty beda
oddziatywa¢ na dziatke¢ 31 KM 105.
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OPIS TECHNICZNY
PODSTAWA OPRACOWANIA

Projekt opracowano na podstawie zlecenia Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie z
siedzibg przy ul.Kos$ciuszki 26 we Wioctawku.

MATERIALY ZWIAZANE Z OPRACOWANIEM
[1] Wizja lokalna i ogledziny budynku potoZonego przy ul. Zytniej 26 we Wioctawku.
[2] Przewodnik WEBER TERRANOVA.

[3] Poprawa izolacyjnosci cieplnej budynkéw mieszkalnych. Jerzy Arendarski.
Arkady. W-wa 1988.

[4] PN-91/B-02020 - Ochrona cieplna budynkéw. Wymagania i obliczenia.
[5] PN-82/B-02020 - Ochrona cieplna budynkéw. Wymagania i obliczenia.

[6] PN-EN- ISO 6946,1999 — Komponenty budowlane i elementy budynkéw. Opdr
cieplny i wspoétczynnik przenikania ciepta. Metoda obliczen.

[7] PN-EN- ISO 10211-1:1998 — Mostki cieplne w budynkach. Strumien cieplny i
temperatura powierzchni. Ogdlne metody obliczen.

[8] PN-ISO 10456:1999 — Izolacja cieplna. Materialy i wyroby budowlane. Obliczanie
deklarowanych i obliczeniowych wartos$ci cieplnych.

[9] Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.

[10] Bezspoinowe systemy ocieplania $cian zewngtrznych budynkéw. Zeszyt
334/2002. ITB Warszawa 2002r.

[11] System ocieplenia metoda lekka mokra systemem Ceresit ( VWS), do budynkéw
nowo wznoszonych i juz istniejacych. Henkel Bautechnik sp.z o.0.

[12] Projekt budowlany. Zmiana sposobu uzytkowania. Modernizacja istniejacego
budynku przy ul.Zytniej 58 we Wtoctawku. Branza inwentaryzacja i budowlano
architektoniczna. Opracowanie Pracownia ,IMAX” arch.Maria Ingielewicz.
Wioctawek styczen 2001.
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OPIS TECHNICZNY
1.0 PODSTAWA OPRACOWANIA
2.0 MATERIALY ZWIAZANE Z OPRACOWANIEM
3.0 CELIZAKRES OPRACOWANIA
40 LOKALIZACJA
5.0  OPIS DO PLANU ZAGOSPODAROWANIA
6.0  OPIS KONSTRUKCJI BUDYNKU.
7.0  ANALIZA ETAPU OBLICZENIOWEGO.
8.0 RODZAJZASTOSOWANYCH MATERIALOW — DOCIEPLENIE METODA
LEKKA MOKRA TERRANOWA
9.0 RODZAJ ZASTOSOWANYCH MATERIALOW — DOCIEPLENIE METODA
LEKKA MOKRA CERESIT
10,0 RODZAJ ZASTOSOWANYCH MATERIALOW DLA SYSTEMU STOTHERM
CLASSIC:
11.0 OBROBKI BLACHARSKIE
12.0 UWAGI OGOLNE DO PRAC TERMORENOWACYJNYCH
13.0 WENTYLACJA GRAWITACYJNA
14.0 OCIEPLENIE STROPODACHU.
15.0 WYTYCZNE DO PLANU BIOZ
16.0 UWAGI KONCOWE I ZALECENIA
RYSUNKI:
1 PLAN SYTUACYJINY
2 ELEWACJE KOLORYSTYKA
3 OSADZENIE KRATKI WENTYLACYJNEJ
4 OBROBKA BLACHARSKA ATTYKI
5 PARAPET OSADZENIE
6 WZMOCNIENIE NAROZY OKIEN
7 PARAPET - PRZEKROJ PIONOWY
8 SZCZEGOL KOELKOWANIA
9 OCIEPLENIE OSCIEZY
10 OCIEPLENIE NAROZNIKA
12 OCIEPLENIE STROPODACHU
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